A FIGYELEMZAVAR NEM FIGYELEMHIANY -
KISOKOS OTTHONRA IS

A figyelemzavart sokszor nem veszi észre a kdrnyezet, féleg, ha nem jar mas
kontrollzavarral, mert a figyelemzavarral kizd6k esetében azt latjak, hogy szétszoértak, és
lassu gondolkodasuak. Ez utobbi azonban tévedés, mert éppen az a bajuk, hogy nagyon
gyorsan porégnek a gondolataik, ami kivlaIrél gyakran bambasagnak tlnik. Gyorsan
asszocialnak, vagyis az egyik dologrél esziikbe jut a masik, arrdl egy kdvetkez8, és mar azt
sem tudjak, hol vannak. Almodozé alkatnak tekintheték, és ez tuddsok, miivészek kozott elég
gyakori (példaul a szdérakozott professzor ismert figura), a kreativitashoz szikséges
asszociacios mikodés er6ssége miatt.

Figyelemzavar esetén eléfordul a hiperfokuszalas is, amikor valamibe tulzottan
bevonddik a figyelem, hogy akar a hazat le lehet bontani a feje folul. Emiatt is kevéssé
azonositjak a jelenségeket a figyelemzavarral. Nem a figyelem hianyarol, hanem a figyelem
irdnyitdsanak gyengeségérél van szo. Az torténik, hogy a gyermek mindenhova tud figyelni,
csak oda nem, ahova kellene. A kilsé és belsd ingerek viszik a figyelmét, nem 6 dont, hidnyzik
a figyelem kontrollja.

Sok mindent lehet tenni, hogy figyelemzavar helyett az alkoté gondolkodas kertljon el6térbe.

Idegrendszeri fejlesztés terén a leghatékonyabb az egyensulyrendszer erdsitése minél tdbb
és intenzivebb kihivasokkal. Javasolt otthoni tevékenységek:
» Hintazas, logazas, ugralas, falmaszas, tanc, attél figgéen, hogy kinek milyen
lehetéségei vannak és mi érdekli. Barmelyik egyenértékl a figyelem fejlesztése
szempontjabdl.

* Most érdemes valamely keleti mozgasmiivészetben jartassagot szerezni. Ez
hosszabb tavon is hasznos lesz.

A szandékos figyelem fejlesztésében nyolcéves kortdl a révid memoriterek segitenek. A
szandeékos figyelem ebben az életkorban erdsen fejlédik, ekkortdl jol fejlesztheté memdria
gyakorlatokkal. Erdemes a tanulét érdekl6 kis emlékezni valékat adni, vagy a tananyaghoz
kapcsolédd és hasznos ismereteket megtanulni. Fontos, hogy rdvidek legyenek a
memoriterek:
» fiatalabb gyerekek esetében példaul hét toérpe, hét vezér neve, Budapest hidjai, a
szorzétabla kis adagokban, egyszerre csak 7-10 elem megjegyzése,

= késbbb johetnek Eurdpa orszagai, févarosok, megyék, primszamok, barmi.

A szandékos figyelem, éppen mert szandékos, az akarattal jobban
befolyasolhatd, ezért figyelemzavar esetén kilondsen hasznos képesség.

A figyelem fenntartasaban segiti a figyelemzavar miatt szétszért gyermeket, hogy amikor
valamire koncentralni kell,
» valamilyen manualis/vizualis tevékenységgel, példaul rajzolassal, egyszeril
barkacsolassal, hajtogatassal a szertelen jobb agyféltekét sikerul lekétni.



= Akarmilyen szimpla matatas megfelel§ lehet, igy egy kisauté tologatasa is.

= Ugyanakkor vannak, akik egészen komplex tevékenységet keresnek maguknak a
figyelem fenntartasahoz, példaul kartyaznak vagy a Rubik kockat kirakjak, és igy
tudnak figyelni.

= Egyéni, hogy kinek mi segit.

» Sokszor az instrumentalis zene, vagyis eének nélkili hangszeres zene hallgatasa
oldja meg a figyelem iranyitasanak problémajat.

=  Sok tanulé magatdl is raérzett a fentiekre, de a pedagogus vagy szlld letiltotta
ezeket a tevékenységeket abban a hitben, hogy ezek miatt nem tud figyelni a tanulé.
A helyzet azonban éppen forditott, ezek a melléktevékenységek segithetik
fékuszalni a figyelemzavarral kizdéket, de az igaz, hogy csak 6ket.

= Erdemes tobbféle modszert kiprébalni.

Az informacio atvétele nem mindig sikeres a figyelemzavarral kizd6nél. El kell érni, hogy a
tudata ott legyen, ha szdlnak hozza. Ebben segithet:
» A vall megérintése.

= A szem sokat elmond, a szemkontaktus sokat segit. Azt is észre lehet venni, hogy
a masik csak ,néz ki a fejébdl” vagy lat is, vagyis tudatosul benne, ami kortlbtte
torténik.

= Figyelemzavar esetén a szem gyakran félrefordul, ami jelzi, hogy elkalandozott a

figyelem. llyenkor akar érintéssel vissza kell terelni a figyelmet, mert kilénben
tényleg ,a falnak beszél az ember”.

= Ha biztosra akarunk menni, akkor rovid utasitasokat kell adni, és érdemes
visszakérdezni, ha fontos volt a mondanivalé. Nem elég annyi, hogy azt mondja a
gyermek, hogy ,igen”, vagy ,értem”, mert ezeket automatikusan és folyamatosan is
tudja mondani, anélkil, hogy valdban ott lenne a figyelme. A visszakérdezéskor
elvaras, hogy elismételje, amit mondtunk.

Mindez akkor lesz eredményes, ha a szeretet és elfogadds a hattere. Ezek a gyerekek
nem rosszabbak vagy butabbak, mint masok, csak nem tipikus a fejlédésiik. Az
atlagosnal érzékenyebbek a koérnyezeti hatdsokra, ezért a nevelés madja sokkal
nagyobb jelentéségii az 6 esetiikben, mint a tipikusan fejlédé gyerekek esetében.
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