Budapesti Gazdasagi SZC Vasarhelyi Pal Technikum intézkedési terve a
2020/2021 tanévben a jarvanyiigyi készenlét idején

Az alabbi intézkedési terv segiti a kozos munkankat és védi az iskola kozosségét.

A szakképzo intézmény feladatainak ellatasahoz sziikséges egészségiigyi szempontbol
biztonsagos kornyezet kialakitasa

Az egészség megdrzését célzo intézkedések, jogszabalyok, kiadott itmutatasok, iranyelvek
betartasa mindenki szamaéra kotelezo.

A szakképz6 intézmény épiileteit, rendezvényeit, tanorait kizarolag egészséges, koronavirus
megbetegedés tlineteit nem mutatod személy latogathatja. A sziild koteles az iskolat értesiteni,
ha a gyermeknél koronavirus-gyanu vagy igazolt fert6zés van.
TILOS az intézmény teriiletére belépnie és ott tartozkodnia annak a tanulénak/dolgozonak, akinek uj
tipusu koronavirus fertdzésre jellemzo tlinetei vannak, vagy a megel6z6 harom napban tapasztalt
magan ilyen tiineteket:

* kohogés;

* nehézlégzés, 1égszomj;

* laz;

* hidegrazas;

* izomfajdalom;

* torokf3jas;

* ujonnan kialakult izérzés- vagy szaglaszavar.
A lista nem sorol fel minden lehetséges tiinetet, egyéb, kevésbé gyakori tiinetekrdl is beszamoltak a
virusfertézéssel kapcsolatban, ideértve olyan tiineteket, mint példaul:

* émelygés,

* hanyas és/vagy

* hasmenés.
Amennyiben valaki ilyen tiineteket észlel magan, haladéktalanul hivja fel haziorvosat, és kdvesse az
utasitasait.

A személyi higiéné betartasa mindenki részérdl sziikséges. Ez magdaban foglalja a gyakori
szappanos kézmosdst vagy alkoholos kézfertotlenitést, a kohogési etikett betartdsat, illetve az
arc felesleges érintésének keriilését, valamint a szajat és az orrot eltakaro eszkoz
(tovabbiakban: maszk) hasznadlatara vonatkozo szabalyok betartasat.

Az iskola latogatasa

A kialakult jarvanytigyi helyzetre valo tekintettel az alabbi eléirasok betartasat kérjiik!

A tanitasi 6rdkon a maszk viselése ajanlott.

Hivatali ligyintézés céljabol érkezOknek a szakképzd intézményben maszk viselése kotelezo.
A koz0Osségi terekben egyszerre csak annyi tanul6 tartézkodhat, hogy betarthato legyen a 1,5
méteres védotavolsag. Amennyiben a védétavolsag nem tarthatd be a kdzosségi tereken, ugy
az ott tartézkodas idején kotelezo a szajat €s orrot eltakard maszk viselés.

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy kozdsségi kozlekedési eszkozokon (Volanbusz, BKV) a maszk
hasznalata kotelezd.

Kérjiik, a tanulok kertiiljék el a nagyobb csoportosulasokat (pl. a bejaratnal, kozosségi tereknél,
az 6ltozokben).

A nagy létszami rendezvényeknél be kell tartanunk az Operativ Torzs altal eldirt
1étszamkorlatozast.



Egészségiigyi szempontbol biztonsagos kornyezet kialakitasa

A fertbtlenitd takaritas megtortént, a tanitasi id6 alatt is gyakori, ellendrzott takaritasra kertil
Sor.

Az osztalyok/csoportok valtasa kozott a tantermekben a takaritok feliiletfertétlenitést végeznek.
A koz0s helyiségeket és a tobb ember altal hasznalt eszkdzoket naponta tobbszor fertdtlenitjiik,
feltoltjiik a szappanadagoldkat.

A bejaratnal kézfertdtlenitdt helyeztiink el, amit belépéskor haszndlni kell. Ezenkiviil erésen
javasolt a gyakori és alapos kézmosas, kohogésnél és tiisszentésnél a papir zsebkendd
haszndlata.

Kiemelt figyelmet forditunk a gyakori, fokozott intenzitasu természetes szell6ztetésre. A
helyiségek ablakat az iddjaras fliggvényében lehetdség szerint nyitva kell tartani. Sziinetben
kotelezd a szelldztetés.

Az iskolankban kérjiik a valtd cipd hasznalatat, az alagsori 6ltozokben van lehetdség a valtd
cipd és ruha elhelyezésére.

Szakmai gyakorlatot a kiils6 partnerekkel egyeztetve a jarvanyiigyi eldirdsoknak megfelelden
valdsitjuk meg, ha sziikséges digitalis feladatok formajaban.

Sportfoglalkozasokon a szoros fizikai kontaktus elkeriilése érdekében elényben részesitjiik a
kiscsoportos tevékenységeket. A foglalkozasok, programok soran toreksziink a kb. 1,5-2
méteres védotavolsag folyamatos betartasara.

A tevékenységek soran — lehetdség szerint — a testi kontaktus nélkiil megvalosithaté feladatokra
helyezziik a hangstlyt. Id6jaras fiiggvényében a kinti 6rak megtartasat részesitjiikk elényben, az
oltozoket a 1étszamesokkentés végett csoportbontasban hasznaljuk.

Tomegsport foglalkozdsokat tombositett oraszervezéssel és foként természetjarassal, életmod
¢s sport online tandcsadassal szervezziik.

Az iskola egészségiigyi szolgalat rendelkezésre all és felkésziilt.

Betegség esetén értesitjiik a sziilét, addig biztositunk egy helyiséget, ahol elkiilonitjiik a gyanus
tiinetekkel rendelkezd tanulot, személyt.

Etkeztetésre vonatkozé szabalyok

Fokozottan tligyeliink az étkezés helyszinének tisztasagara.

Etkezés el6tt és utan kiemelt figyelmet kell forditani az alapos szappanos kézmosasra vagy
kézfertdtlenitésre.

Etkezés ideje alatt is torekedni kell a 1,5 méteres tavolsag betartdsara, amit az étkezd
atrendezésével biztositunk.

A biifében és az étteremben a fertdtlenitést €s az eldirasok betartasat fokozottan ellendrizziik.
A biifé eldtt 1,5 méteres védotavolsag betartasa kotelezo.

A tanuloi hianyzasok kezelése

Amennyiben a gyermeknél koronavirus fertdzés jeleit észlelik, haladéktalanul értesitsék a
gyermekorvost / haziorvost, és kovessék az utasitasait. Csak orvosi igazoldssal térhet vissza a
tanul6 az iskoldba. Az igazolast az els6 napon at kell adnia osztalyfonokének.

Annak a tanulonak az iskolai hidnyzasat, aki a virusfert6zés szempontjabol veszélyeztetett
csoportba tartozik tartds betegsége (példaul sziv-érrendszeri megbetegedések, cukorbetegség,
légzészervi megbetegedések, rosszindulati daganatos megbetegedések, maj- és
vesebetegségek) vagy példaul immunszupprimalt allapota miatt, errél orvosi igazoléassal
rendelkezik, és azt bemutatja, esetleges hidnyzasat igazolt hidnyzasnak kell tekinteni. Igazolt
hidnyzéasnak tekintendd tovabba, ha a gyermek, a tanul6d hatdsagi karanténba keriil a részére
el6irt karantén iddszakara, errdl kérjiik az osztalyfonokot értesiteni.



Az egész iskolat érintd, tantermen kiviili, digitalis munkarend bevezetésérdl az Operativ Torzs
dont. Ekkor az iskolank altal hasznélt Microsoft Office Teams segitségével folytatodik a
tanulas. A Teams alkalmazast a normal tanitds alatt is hasznaljuk, a hianyz6 tanulok ennek
segitségével kovetni tudjak az osztalyban folyd6 munkat, €s a kdvetelményeket, feladatokat
digitalis formaban tudjak teljesiteni. Szeptember folyaman felkésziilink a részleges, vagy
sziikség esetén a digitalis munkarendre. A 9. és foként a 12. évfolyamon a jelenléti oktatast
részesitjiik elényben.

Az iskoldban az igazgatd irdnyitasaval digitalis, oktatasszervezési, egészségligyi
munkacsoportot szerveziink.

Digitalis munkacsoport

Feladata:

o digitalis oktatas tAmogatasa:

e a tanulokkal, sziilokkel, pedagogusokkal és a pedagdgiai munkat segitokkel torténd
kapcsolattartas kereteinek ¢s digitalis tamogatasanak meghatarozasa;

e tanulasi lehetdségek rendszerének és formainak meghatarozasa;

e (jarvanyligyi helyzettdl fiiggetleniil is feladat a szakképzés tartalmi és modszertani
megujulasa kapcsan)

e arendelkezésre allo infrastruktura (technikai eszk6zok €s azok allapota, internetelérés,
kolesondzhetd eszkozok és azok allapota, hasznalt ingyenes és elofizetett szolgaltatasok
kore, lakhatdsi koriilmények) aktudlis allapota felmérésének rendjének kialakitasa,
beavatkozasi teriiletek, lehetdségek meghatarozasa:

e A felmérés kiterjed az intézményre, a pedagogusokra és a tanuldkra is.

Oktatasszervezési munkacsoport

Feladata:

osztalyok, vagy/és évfolyamok munkarendjének szervezése;

gyakorlat szervezése (tombosités, egyeéni képzési utak lehetdségei);

étkezés rendjének iitemezett meghatarozasa;

a tanitasi és koz0sségi terek hasznalatdnak szabdlyai, ellenérzés rendje;

az intézményben zajlo tanuldsi, nevelési, kozdsségi programokban vald tanuloi
részvétel szabalyainak meghatarozasa;

sziildi tajékoztatok, értekezletek rendje;

e az esetleges felmentések szabalyozasa, kiilonos tekintettel az intézmény lakohelyétdl
valo tavolsagara, illetve a gyerek szocialis helyzetére, az otthonfoglalkoztatas, tanulas
feltételeinek biztositottsagara

Egészségiigyi munkacsoport
Feladata:
e ¢piiletbe belépéssel kapcsolatos szabalyok
e a takaritdssal, a tisztitassal, a fert6tlenitéssel kapcsolatos feladatok, szabalyok,
ellendrzési rend meghatarozésa;
tavolsagtartas szabalyainak meghatarozésa;
a maszk vagy mas véddeszkoz hasznalata szabalyainak kialakitasa;
gyakorlati oktatas lehetdsége;
tiinettel rendelkezd személy azonositas esetén teendd intézkedések szabalyai:
- elkiilonités biztositasa, erre megfeleld helyiség kijelolése;
- felligyelet biztositasa;
- hozzétartozo értesitése és tajékoztatasa;
- azonositott kontaktok elkiilonitése és ¢letkornak megfeleld tajékoztatasa;
- hivatalos jelentési kotelezettség kore és teljesitésének rendje;




e a kozpontilag meghozott jarvanyligyi szabalyok iskolai alkalmazasanak rendje, igy
kiilondsen a kiilfoldrél vagy orszagon beliil fert6zéskockazati helyrdl hazatérok
karanténjara €s sziirésére, tesztelésére vonatkozo szabalyok.

Az iskola és a sziilok, gondviselok kozotti hatékony kommunikécid érdekében sziikséges az
elérhetdségek (e-mailcimek és telefonszamok) megadasa, valamint az e-mailek és KRETA
iizenetek napi szintli ellenérzése.

Kérjiik, figyeljék iskolank honlapjat: www.vasarhelyi.info

Mindenkinek j6 egészséget kivanunk!

Ko6zosségbe keriiléskor fontos az immunrendszer erdsitése a visszaesO virusos megbetegedés
elleni védekezés szempontjabol, ajanljuk a C vitamint, D vitamint, valamint a Mg+ B6
kombindciot. Magnéziumot a stressz megeldzése érdekében.

Az intézkedési tervet modositjuk, amennyiben sziikséges az egészségiigyi valsaghelyzet
valtozasa esetén.


http://www.vasarhelyi.info/

1. szamu melléklet
Tanari etikett a digitalis osztalytermekhez

1. Csoportok és csatornak 1étrehozésa:

a.

b.
C.

Csoportot (= osztalyt) SENKI nem tud 1étrehozni. Csak az elére 1étrehozott
csoportokat tudod hasznalni.

Csatornat (= tantargyat) 1étre tudsz hozni a csoporton ( = osztalyon) beliil.

A tantargyaddal kapcsolatos informacidkat a tantargyad csatornajan
publikald, ne az ,,Altalénos” csatornaban!

Csoportbontott, illetve savos tantargyak (pl. idegen nyelvek) esetén a
megosztandd gondolataidat minden érintett osztdly megfeleld csatorndjaba

megjelenitheted. Ennek moddja az, hogy az 8 ikonra kattintva betoltd
szerkesztofeliileten rakattintasz a ,, Kozzététel tobb csatornaban” gombra,
majd kipipalod azokat a csatorndkat, melyekben publikélni szeretnél.

2. Kommunikicid az osztilytermen beliil

a.

h.

Egy gondolatmenetet egy bejegyzésbe irj, tehat csak akkor nyomj entert, ha
végeztél a bejegyzéseddel. A bejegyzésen beliili sortoréshez hasznald a SHIFT
+ ENTER billentylikombinaciot!

A tantargyaddal kapcsolatos informacidkat a tantargyad csatornajan publikald,
ne az Altalanos csatornaban!

Csoportbontott, illetve savos tantdrgyak (pl. idegen nyelvek) esetén a
megosztandd gondolataidat minden érintett osztdly megfeleld csatorndjaba

megjelenitheted. Ennek moddja az, hogy az B ikonra kattintva betdltd
szerkesztofeliileten rékattintasz a ,,Kozzététel tobb csatorniaban” gombra,
majd kipipalod azokat a csatornakat, mﬁekben publikalni szeretnél.

Bejegyzéseidet kiemelheted, ha az ikonra kattintasz, és a megjelend
szerkesztdfeliileten az ,,Uj bejegyzés™-t ,, Kozlemény”-re allitod 4t ES/VAGY a

,Megjelolés fontosként” ( ikonra kattintasz.

Ha egy bejegyzésre szeretnél reagalni, akkor kattints a ,,Valasz” gombra, €s ezt
nyomatékositsd a didkjaidban is, hogy ugyanigy tegyenek. Igy sokkal
atlathatobb és konnyebben visszakereshetd lesz a beszélgetés.

Ugyelj a helyesirasra! ©

Gondolataidat valasztékosan, de a didk szdmara minden esetben egyértelmiien
fogalmazd meg! ©

Ha pontosan tudod, hogy ki(k)nek szl az iizenet, akkor az(oka)t a személy(eke)t
az (@ jel begépelése utan meg tudod jeldlni.

3. Fajlfeltoltés:

a.

b.

Két lehetdség koziil valaszthatsz fajlfeltoltés esetén:

i. Ha azt szeretnéd, hogy a diakok ne tudjak tordlni az altalad feltoltott
fajlokat, akkor az osztaly ,,Altalanos” csatornajaban a ,,Fajlok” fiilon az
,Osztalyanyagok” mappaban készits egy mappat a tantdrgyad nevével,
és oda — lehetSleg mappakba szervezve — toltsd fel a fajlokat. Igy évekkel
keésobb is konnyedén visszakereshetd a didkoknak és Neked is.

ii. Ha nem fontos, hogy a didkok ne tudjak tordlni az altalad feltoltott
fajlokat, akkor a tantargyad csatorndjanak ,Fajlok™ fiilére kattintva
tudsz létrehozni mappaszerkezetet, és feltdlteni fajlokat.

Ha mindenképp egy bejegyzéshez szeretnél fajlt csatolni, akkor el6szor valaszd
a fentebb leirt lehetdségek egyikét, majd a bejegyzés alatt a ,,Csatolas” ikonra



kattintva valaszd ki a legordildé meniibél a ,,Csoportok és csatornak”
meniipontot. Ezutan szabadon tallozhatsz azon csoportok csatornai kozott,
amiknek tagja vagy.

ajat szamitogéprol
@

4. Feladatok kiadasa, begyujtése:

a.

b.

Nézd meg a feladatok publikalasarol sz616 videot a Teams, Tantestiilet, Teams
oktatovidedk csatornaban a ,,2. Teams-ben kiadott feladatok” cimii videot.

A feladat cimét mindig a tantargy nevével kezdd! Utana ird be a feladat nevét!
Pl. Torténelem — A XX. szazadi diktatarak.

A feladatleirast nagyon részletesen ES a didkok szamara is egyértelmiien
fogalmazd meg!

Digitalis oktatas Iévén ne kérj olyan feladatot, amit fiizetben kell megoldani, és
fényképet kell feltolteni. (Kivéve matematika és papiralapu rajzkészités esetén).
Add meg, hogy mi(k) legyen(ek) a feltdltendé fajl(ok) neve(i), formatuma(i). Ez
a Te munkédat is megkonnyiti abban az esetben, ha let6ltdd a munkaikat.
Célszerii a Vezetéknév_Keresztnév_feladat neve.fajliformatum
névkonvencioét hasznalni, és erre kitalalt névvel példat is irni. Pl.:
Csongradi_Tamas onéletrajz.docx.

A feladatleirds végére ird oda a sajat nevedet is, igy legaldbb a didk is
megtanulja. ©

Ugyelj a helyesirasra! ©

Gondolataidat valasztékosan, de a didk szdmara minden esetben egyértelmiien
fogalmazd meg! ©

A feladat kiosztasanal csoportbontott tantdrgyak esetén jelold ki azokat a
tanulokat, akiknek szol a feladat! Ne rendeld hozza az egész osztalyhoz, mert
akkor kitor a panik (igaz torténet alapjan).

Ha egy meglévo feladatot hasznélsz fel Ujra egy masik csoportnél, akkor vard
meg, mig a feladat masoldsa befejezddik, és csak utdna modositsd a cimét,
leirasat, tanulok korét. Ha a masolas befejezése elott teszed, akkor a
modositasaid elvesznek, hiszen mikor befejezte a masolast, akkor azzal feliilir
minden korabbi modositast.

Ugy hatirozd meg a végsd hataridét, hogy a diakoknak legyen elég ideje
megoldani a feladatot, és ne kelljen kitolnod a hataridét utdlag.

Ha el6re készitesz feladatot, akkor tudod iitemezni, hogy mikor jelenjen meg a
diakoknak.

. A feladatodat a tantargyad csatornajan publikald, ne az ,Altalinos”

csatornaban.

Ne fogadd el, ha a didk nem a feladathoz t6lti fel a megoldéasat, mert igaz, hogy
igy nem konfrontdlodsz vele, de mas kollégdd munkajat hatraltatod. Szoval a
didkok ne valamelyik csatornaba, ne Teams chat-en, féleg ne Facebook
Messengeren vagy emailben kiildjék el a munkéjukat, hanem a feladathoz
toltsék fel azt hataridére. A hatdridot Te szabod meg, azon tudsz valtoztatni (ha
nagyon akarsz, de inkabb ne akarj. ©)



0.

Egy adott csoporton beliil az 6sszes feladatot latod, amit az osztalyban tanitd
tanarok készitettek. Ezeket megtekintheted, mddosithatod és tordlheted is,
ugyhogy fokozottan figyelj, hogy ne tedd tonkre mas munké;jat!

Tanév végén a még nem ¢értékelt feladataidat értékeld! Ha nem akarsz mar jegyet
adni rajuk, akkor jelold ki az 6sszes didkot, majd a jobb felsé sarokban nyomd
meg a ,,Vissza” gombot.

5. Online 6rak utemezése:

a.

b.

Online ora készitéshez tekintsd meg a Teams, Tantestiilet, Teams oktatovideok
csatornaban a ,,3. Teams videékonferencia” cimi videot.

Az 6rék litemezésénél meg tudsz adni ismétlddést is. Ekkor tigyelj arra, hogy az
ismétlédés zarodatuma 06.15. legyen.



2. szamu melléklet
Diak etikett a digitalis osztalytermekhez

1. Kommunikéci6 az osztalytermen beliil

a.

Q@ —h o

Egy gondolatmenetet egy bejegyzésbe irj, tehat csak akkor nyom;j entert, ha
végeztél a bejegyzéseddel. A bejegyzésen beliili sortoréshez hasznald a SHIFT
+ ENTER billentylikombinaciot!

Egy tantarggyal kapcsolatos informaciot/kérdést az adott tantargy csatorndjan
publikald, ne az Altalanos csatornaban! Tanarnak vagy tobb embernek sz616
kérdést mindenképp az adott tantargy csatornajaban tedd fel, igy minden
osztalytarsad lathatja a tandr/érintettek valaszat.

Bejegyzéseidet — ha sziikséges — kiemelheted, ha az ikonra kattintasz, és a
megjelend szerkesztofeliileten az ,,Uj bei'eryzés”-t ,,K0zlemény”-re allitod at

ES/VAGY a, Megjelolés fontosként” (| ) ikonra kattintasz.

Ha egy bejegyzésre szeretnél reagalni, akkor kattints a ,,Valasz” gombra. Igy
sokkal atlathatobb és konnyebben visszakereshetd lesz a beszélgetés.

Ugyelj a helyesirasra! ©

Gondolataidat valasztékosan, minden esetben egyértelmiien fogalmazd meg! ©
Ne karomkodj, tragarkod;j ¢€s trollkodj! Ez az iskola hivatalos kommunikacios
feliilete, amit a tanaraid olvasnak.

Ha pontosan tudod, hogy ki(k)nek szdl az lizenet, akkor az(oka)t a személy(eke)t
az @ jel begépelése utan meg tudod jelolni.

Bar a rendszer 0-24-ben elérhetd, ez nem jelenti azt, hogy ha éjjel irsz lizenetet,
kérdést, arra azonnal valaszt is fogsz kapni. A tanitasi id6 — normal keretek
kozott 7:30-15:30-ig tart, igy ha ezen intervallumon kiviil irsz a tanaraidnak, ne
vard el tolik, hogy minden esetben rdogton valaszolnak. Ugyanez igaz a
hétvégére is. Nem csak Neked, de nekik is pihenénap. ©

2. Fajlfeltoltés:

a.

C.

Ha olyan fajlt szeretnél megosztani osztalytarsaiddal, ami nem egy kiadott
feladathoz tartozik, akkor a tantargyad csatorndjanak ,,Fajlok™ fiilére kattintva
tudsz 1étrehozni mappaszerkezetet, és oda feltolteni fajlokat.

Ha mindenképp egy bejegyzéshez szeretnél f4jlt csatolni, akkor eldszor valaszd
a fentebb leirt lehetdséget, majd a bejegyzés alatt a ,,Csatolas” ikonra kattintva
valaszd ki a legdrdiild meniibdl a ,,Csoportok és csatornak™ meniipontot. Ezutan
szabadon tall6zhatsz azon csoportok csatornai kozott, amiknek tagja vagy.

A ,Fajlok-hoz feltoltott éllomériyokat a csoport minden tagja megtekintheti,
modosithatja, és tordlheti. Erre legyetek figyelemmel, nehogy véletleniil kart
okozzatok ezekben az allomanyokban. A trollkodésra vonatkozo szabaly itt is
él!

3. Feladatok beadésa:

a.

Minden esetben el0szor figyelmesen olvasd végig, és értelmezd, hogy mi a
feladat!



. Ugyelj a feltdltési hataridére, mert ennek lejarta utdn nem fogod tudni feltdlteni
a megoldasodat. Ha angol nyelven haszndlod a programot, akkor figyelj az AM-
re (délel6tt) és PM-re (délutan) az idépontok elott.

Minden esetben a feladathoz toltsd fel a megoldéasaidat. Ne az osztaly valamely
csatornajaba bejegyzésként, fajlként, ne kiildd el chat-ben, emailben a
tanarodnak.

. Add meg, hogy mi(k) legyen(ek) a feltoltendo fajl(ok) neve(i), formatuma(i), de
minden esetben kovesd a tanar utasitdsat. Ha a tandr mégsem adta meg, mi
legyen a fajlnév, akkor célszerti a
Vezetéknév Keresztnév feladat neve.fajlformatum névkonvenciot hasznalni.
Pl.: Csongradi Tamas onéletrajz.docx.
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